
海运巾帼系列 

(远洋航海) 

 

「毅」 

「陈嘉敏 海事处高级海事主任」 

 

旁白：  现时在香港，从事远洋航海的人不多 

而女性就更加是寥寥可数 

 

Carmen 陈嘉敏以前从事远洋航海工作 

有接近十年远洋航海的经验 

更是香港第一位考获远洋船船长资格的女性 

 

Carmen 自言性格好动 

追求新鲜刺激的她在海事训练学院毕业後 

便选择了远洋航海 

 

「陈嘉敏 海事处高级海事主任」 

 

陈嘉敏： 第一次到船上 

你会发现现场环境与书本上描述的相差甚远 

大海是如此辽阔 

我更拿著照相机不停拍照，甚麽都拍 

 

旁白：  Carmen 很享受去见识这个世界 

令她印象最深刻的是太平洋的神秘国度 

巴布亚新几内亚 

 



陈嘉敏： 当时我找了一位当地船员带路 

他带我见识到很多当地文化 

更告诉我巴布亚新几内亚其实还有食人族 

 

旁白：  一边远洋航海一边考取牌照 

Carmen 终於在 2012 年年底考获远洋船船长的资格 

 

想晋升为远洋船船长 

首先要完成指定的训练课程 

配合一定的海上工作经验 

然後再通过各项考试 

 

在远洋船上工作多年 

Carmen 觉得女性的身份并无影响工作 

反而更有利工作 

 

陈嘉敏： 在甲板部工作有时候要搬运物件 

女性可能体力稍逊 

但也没有问题的 

一次搬运不完便分开两次吧 

 

我当大副时发现 

作为女性与下属沟通会更好 

因为女性愿意聆听多点 

同事们会觉得受到尊重 

 

旁白：  骤眼看上去，这条路好像十分畅顺 

不过 Carmen 直言 



其实她也有过低潮和想放弃的时候 

陈嘉敏： 我在远洋船航海数年後 

最初的兴奋和新鲜感已经有点儿冷却 

我开始有点迷失，找不到方向 

 

旁白：  有一段时期，她没有再远洋航海 

而是转到短途的高速客船上工作 

 

陈嘉敏： 当时有位前辈不停训诫我 

只是差一点就可以成為远洋船船长 

问我为甚麽不坚持下去 

 

旁白：  她回想在远洋船上的自由和种种经历 

就发现自己很想念远洋航海的生活 

於是就决心回到远洋船上工作 

 

陈嘉敏： 每个人都会经历瓶颈位，不论男女 

很多人在这时候就会想放弃 

我并非特别能幹 

只是能够坚持而已 

撑得过去就可以了 

 

旁白：  经过接近十年的远洋航海生涯 

Carmen 经历了很多事情 

也有不少得著 

在这个阶段 

她追求的不再是刺激和自由 

所以在数年前返回岸上工作 



加入海事处成为海事主任 

 

她现时的工作包括策划港口发展、统领海港巡逻等 

Carmen 以前在远洋船的工作经验也对她甚有帮助 

 

接下来，Carmen希望可以成為 

第一位以「科班出身」的女海事处处长 

继续在海事範畴上努力 

 

「谨记初心 坚毅勇敢」 

 

「特别鸣谢  海事处、海事训练学院」 

 

(香港海运港口局) 


